Mat som medicin

Funderar du p4 att anmiila dig till webbkursen Mat som medicin? Det kan vara den

bista investeringen du gor for dig sjilv! Jag talar av egen erfarenhet. Min egen resa
pa vig mot hilsa har varit krokig och inte forrin jag forstod kraften i det jag gjorde
varje dag och i den mat jag it bérjade jag ma bra pa rikeigt.

Jag och minga tidigare kursdeltagare vittnar om hur vi varit hos mingder med terapeuter och provat olika typer
av behandlingar utan att i varaktiga resultat. Fér mig kom mina symtom utan att jag férstod varfor och det ir
manga med mig som upplever samma sak. Sjukdom blev "otur” och sjukvarden hittade inget som kunde férklara
mitt maende. Den hjilp som fanns var piller som dévade symtom ett tag tills det inte fungerade lingre eller nya
symtom dék upp. Min egen, alla mina patienters och tidigare kursdeltagares hilsoresor som med hjilp av den
kinesiska medicinen och lite andra verktyg som jag fingat upp pa min vig mot hilsa ir orsaken till att jag skapade
den hir kursen. Det gar att lika inifran och ut och ma bittre pa alla plan med ritt hjilp.

I den kinesiska medicinen som ir mest kiind for sin akupunktur hir 1 vist sa dr mat och livsstil de viktigaste
delarna for att hilla sig frisk, vital och ma bra kanslomissigt. Vi kan nir vi har kunskap om varfor vara symtom
uppstar hjilpa oss sjilva med den mat vi dter och hur vi lever. Nir kropp och sjil far det de behéver sa skapar vi
en inre balans som kan halla stillningarna mot det yttre som ir livet och som stindigt paverkar oss.

Vill du gora en forindring och ma bittre pa alla plan?
Nu har du méjligheten att skapa nya vanor med guidning under ett helt &r! Inga tidigare férkunskaper krivs.
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Mat som medicin

Kursen Mat som medicin ir till for dig som vill skapa de bista férutséttningarna for att m3 bra och nj ett fysiskt
och kénslomissigt vilbefinnande. Webbkursen har sin grund 1 den kinesiska medicinens vil beprévade likekonst

och vi anvinder mat och livsstil som medicin.

En webbkurs innebir att allt lirande sker online. Du kommer inte fi hem nagra fysiska produkter‘ For att
genomfora kursen behdver du ha en dator (det gir dven pa mobil, men dator eller surfplatta rekommenderas),
papper och penna eller digitalt anteckningsverktyg‘ For att skriva ut de necﬂaddningsbara arbetshiftena (pdf—ﬁler)
behover du en skrivare. Materialet 1 kursen bestar av text, videor, bilder, recept och praktiska dvningar férdelat pa
15 avsnitt.

Du har tiﬂgfmg till hela kursen pa en gang och kan lisa 1 din egen takt under aret. Du far via kursen tiﬂgﬁng till en
plats i vir slutna FB grupp som hér till just din kursomgang. Gruppen ir vart privata "klassrum” tillsammans med
kursplattformen och jag finns dir fér guidning och svarar pd dina frigor under ett helt ar.

Vi gar igenom grunderna 1 den kinesiska medicinen - yin, yang, qi, blod och de fem elementen. Vi férdjupar 0ss
1de Viktiga fem elementen, dess egenskaper och vad du kan gora for att hjéﬂpa dig sjéilv. Du far verktyg si att du
kan anvinda mat som medicin utifrin de fem elementen, dina brister och obalanser. Vi férdjupar 0ss 1 diagnos—
tiken och jag forklarar hur du ska anvinda den. Du far kunskapen for att lokalisera och forsti dina problem. Vi
anvinder mat och vir livsstil for att ma bittre. Kursen innehaller en miingd recept for att du pa ett enkelt sitt ska
kunna bérja anvinda maten som medicin. Vi har alla olika personligheter, konstitutioner, brister, obalanser och

behov. Den hir kursen ir skapad for att just du ska fa méjligheten att hitta dina och m4 bra.

Du ges méjligheten att fa hjiﬂp med att analysera just dina obalanser och du far konkreta rad pa vad du kan gora
tor att hjilpa dig sjilv. Med forstielse och nya vanor kommer du att ma bittre pé alla plan. I Mat som medicin
erbjuder jag dig en personlig telefonkonsultation. Du skriver ut formulir pa kursplattformen som du fyﬂer i och
postar uppgifterna till mig innan din konsultation. Samma dag som vi har virt mote vill jag ocksa ha foton pa

ansikte och tunga. Samtalet tar en timme férutom mina férberedelser.

Bara vill fortsitta att ma bra eller dig som har problem som; Trétthet, utbrindhet, 6vervikt, undervike, virk, pms,
frusen, klimakteriebesvir, matsmiltningsproblem, infertilitet/svirt att bli med barn, sémnproblem, astma, hosta,
iterkommande infektioner, ridslor, oro, dngest, férstoppning/ diarré, diligt immunfrsvar, dilig kvalité pa hir och
naglar, torr hud, torrt hir, eksem, huvudvirk, grusiga/ torra 6gon, floaters i synfiltet med mera listan kan goras
hur lfmg som helst. Den kinesiska medicinen har en helhetssyn pa kropp, sjéil, psyke och vira kinslor.

. Personlig telefonkonsultation
*  Digitala frigestunder/férelisningar (spelas in och ligger pd kursportalen hela aret)
*  Livsstilstrining under aret

*  Minadsuppgifter
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. Férelésningar om yin, yang, qi och blod- vad har de for funktion 1 kroppen och hur du kan reglerar eventuella
brister och obalanser

e Du far lira dig mer om De Fem Elementen - Tri, Eld, Jord, Metall & Vatten- vad har de fér funktioner i
kroppen, firg, smak, sjilsaspekt, personlighet, elementens paverkan pa varandra, tecken pa obalanser och hur
man reglerar de obalanser som finns genom sin livsstil och med hjiilp av maten.

*  Mat som Medicin - Hur kan du anvinda mat som medicin baserat pi dina individuella obalanser. Vilka
egenskaper har olika ravaror och hur paverkar de kroppen sett ur ett kinesmedicinskt perspektiv.

*  PDF-hifte innehillande forklaringar av diagnostiken det ger dig en bild av vilka obalanser du har samt hur
du med mat kan reglera och balansera din kropp & sjiil. Vi diskuterar vidare 1 klassrummet.

*  PDF- hifte med férklaringar om Femelementsteorin

*  PDF- hifte med en lathund 6ver de Femelementen

*  PDF-hifte om de fem elementens personligheter

*  PDF-hifte innehallande ca 100 recept for frukost, lunch/ middag och mellanmal -du far en stor receptbank
att utgd frin dir du kan leta upp vilka recept som passar dig och dina obalanser.

* PDF-hifte med fédoimnestabell- med hjiﬂp av denna tabell kan du enkelt byta ut ravaror i recepten samt kan
enkelt sitta ihop egna individuella recept.

*  PDF-hifte med ett litet 6rtapotek - du far ett hifte med olika érter som du kan anvinda for att balansera de
olika elementen och organen. Vi fyller pa 6rtapoteket utifrin dina behov i klassrummet.

*  Tillging till var slutna FB-grupp for just den hir kursen - i gruppen har du méjlighet att stilla fragor och
fa hjiilp med att analysera dina obalanser och vad du behover gora for att komma tillritta med dem. Den ir
tinkt som en studiegrupp‘ Link till gruppen skickas ut med kursmaterialet.

*  Teoretiska skriftliga patientfall

Efter att du betalt kursen far du tiﬂging till den genom en link. Linken star i mailet som du far efter att vi mot-
tagit din betalning. Missa inte det! Du maste dven logga in for att komma it kursen. I samband med att du bokat
din kurs och den slipps, fir du ett mail med inloggningsuppgifter. Inloggning hittar du sedan uppe i den rosa
menyn. Spara girna kursen som ett bokmirke pa din dator for att enkelt kunna hitta tillbaka. Du kommer att ha
tillging till kursen under ett helt ar.

Materialet 1 kursen fir endast anvindas for privat bruk. Ingen del av materialet fir kopieras, tryckas eller m:fmgfal—
digas av nagon anledning eller 1 nagot som helst syft:e, elektroniskt, mekaniskt, bandinspelning eller dylikt. Du far
inte lira ut kursen vidare till andra, utan denna kurs ir helt och hallet imnad for privat bruk.
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