Josefine med islandshésten Tyr frén
Barby Gard berattar om sin erfarenhet.

Bakgrund

Jag heter Josefin Gribbe, dar idag 30
ar gammal och uppvuxen pa en 0 i
Stockholms norra skdrgard. Jag har
haft hést hela mitt liv och inriktat mig
helhjdrtat pa islandshéstar de senaste
7 aren. Jag har dgt den snart 6-ariga Tyr
iknappt ett ar och traningen gar stadigt
framat. Det dr en lattlard och positiv
héast att arbeta med, han har utvecklat
en harlig vilja och jag blir bara mer och
mer kdr i honom. Genom mitt arbete
som hovslagare kom jag under hosten
2012 i kontakt med Tina och hennes
hédstar. Jag var, som manga andra skep-
tisk till kineseologi och Tinas prat om
energi, och da framférallt for att jag
hade s lite kunskap om det, men lyss-
nade intresserat nar hon berdttade om
vad det var hon jobbade med. Sa en
dag nir jag var hos Tina och skodde sa
fick jag plotsligt den vdrsta magvdrk
jag nagonsin haft och gick med pa att
Tina skulle behandla mig dir och da.
Magvarken, illamdende och svimnings-
kédnslorna forsvann och efterat kdndes
hela min kropp annorlunda pa nagot
vis. Det var som att min kropp backat
i tiden, den kdndes som innan jag
blev hovslagare. Alla som nagon gang
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kdmpat med att skruva i brodd pa sin
hédst forstar att hovslagare ar ett yrke
som dr oerhort pafrestande for krop-
pen, sa att fa en hovslagare att kdnnas
sig mjuk och frisk dr inte en liten sak.
Jag var overtygad, har sedan dess fatt
flera behandlingar av Tina och mar
kanonbra.

Behandling

Efter att ha fatt flera behandlingar av
Tina och ddrmed ocksa fatt kdnslan av
en helt ny kropp sa ville jag ge min hést
samma mojlighet. Skulle dven han ma
sa bra i kroppen som jag gor sa skulle
inget kunna stoppa oss! Traningen av
Tyr hade under aret gatt stadigt framat
men han hade ndgra saker jag inte
riktigt kommit sa langt jag velat med,
varken genom traning eller andra typer
av behandlingar. Han var stel i vinster-
sidan av nacken, hade svarare att boja i
den sidan samt féljaktligen da problem
med att satta hoger bakben under sig
tillrackligt. I och med att det var svart
att fa honom att fa in baken sd anviande
han inte ryggen tillfredsstdllande och
svarade gdrna med att vilja lagga sig i
handen. Inget av detta namner jag till
Tina fore forsta behandlingen.

Tina kdnner igenom Tyr och behandlar
honom. Hon berdttar att det dr stopp i
energiflodet i vanstersidan av nacken,
samt bakre delen av ryggen och i
baken. Hon beskriver att han ar delad
i tva och att baken inte riktigt "hdnger
med” frampartiet. Det dr lika mycket
stopp i hoger som vanster sida av
bakdelen. Stoppet i ryggen dr en effekt
av detta, men kan dven vara foderrela-
terad. Jag far lira mig att det pellete-
rat foder jag gett som proteintillskott
under senare delen av hosten inte dr
att rekommendera. Vid tva tillfallen
under behandlingen beskriver Tina ett
stickande i vansterhanden, detta nar
hon behandlar ryggen samt i lindom-
radet. Under hela behandlingen stude-
rar jag noga Tyrs reaktioner och han
reagerar pa foljande sitt: Forst, nir
Tina borjar behandla ett visst omrade,
ar han markbart berord och ganska
irriterad. Han nafsar och buffar pa mig
som star framfor (Detta dr en hdst som
dlskar kel men aldrig nafsat forut.),
flyttar sig nagra steg som for att smita
undan och védnder sig om for att kolla
vad Tina pysslar med. Sedan sdnker
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han huvudet, ibland suckar, ibland
frustar och verkar ndstan somna en
liten stund. Sa gar beteendet runt. Tina
berdttar att hon kommer igenom en
del, om absolut inte helt, och att ener-
giflodet Okar. Efter ndstan 1 %2 timmes
behandling sa borjar Tyr gdspa. Han
gaspar och gdspar i sdkert en minut
och da dr Tina ndjd. Efterat berittar jag
vad jag kdnt i traningen och slas natur-
ligtvis av kdnslan "hur kan hon veta
det”, dven om jag numera vet precis
vad han gar igenom och hur skont det
kidnns efterat. Tina uttrycker undrande
att hon tyckte att han reagerade sa lite,
men jag avbryter med att jag aldrig forr
sett sa starka reaktioner pa en behand-
ling hos en islandshdst. Alla som syss-
lar med isldnningar vet att det generellt
sett dr en hemlig ras som ofta haller
sina tankar och Kkdnslor pa insidan.
Efter behandlingen far Tyr vila nagra
dagar och promenadrids sedan tills det
ar dags for nédsta behandling.

Behandling 2, 121221 (kl 12:12 da
universum ér full av energi, domedag
som det ar)

Vildigt likt behandling 1 i reaktioner
frédn Tyr och kommentarer fran Tina.
Tina beridttar nu att hon nar djupare
ner. Energiflodet ar betydligt battre an
forsta gangen men det dr fortfarande

www.hastfocus.se

delvis stopp, framférallt i baken samt
vanster delen av nacken. Ndr hon tidigt
gar pa det mest lasta omradet i bakde-
len sd reagerar Tyr starkt genom att
buffa pd mig och férsoka ala ivdg. Tina
behandlar da runt det lasta omréadet
och efter en stunds behandling sa gér
hon tillbaka och da gar det bra. Efter
behandling och négra dagars vila rider
jag nagra ganger och aker sen aterigen
pa kurs till Heléne. Tyr har aldrig forr
gatt sa bra. Han sdtter baken under

sig ldttare dn forut, borjar arbeta med
ryggen, gar med en avsevart storre latt-
het i bog och framparti dn tidigare och
tenderar i mindre utstrackning att vilja
hédnga i handen. Jag ar lyrisk!

Behandling 3, 130104
Tina beskriver att flodet av energi har
forbdttrats avsevart genom hela hdsten
och att det inte har “"stoppat upp” pa
samma sadtt som hon kant tidigare. Och
man kan tydligt se att han blivit hogre
iryggen det ser ut som om han “vaxt”.
Efter behandlingen sa ldgger jag
madrke till att Tyr ar mer kommunika-
tiv an vad han varit tidigare. Han soker
uppmarksamhet och kdnns full av
energi samt fokuserar vdldigt mycket
pa mig —mer i trdningen men dven i
stallet och vid 6vrig hantering. Han
kinns trygg och formedlar intrycket
av att vara en valdigt ndjd hdist. Jag
har inte hunnit trdna mer dn ett fatal
ganger sedan sista behandlingen men
jag kdnner en skillnad pd de omra-
den jag tidigare hade problem med.
Jag upplever det lattare for att fa en
naturlig samling och att han inte lika
ldtt ldgger sig i handen ldngre. Det
ska bli oerhort spannande att fortsdtta
trdningen under varen och att se hur vi
kommer att placera oss pa banan. ®
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