hilsa Kinesisk medicin - friskvard inifrén och ut

Emma Norén

26 hastfocus #1 2013 www.hastfocus.se



Fran utbrand och skadad till frisk och i balans. Tina Géranssons resa
har varit Idng och hennes hjélp pé végen har varit den kinesiska
medicinen. Nu vill hon hjélpa andra, bade héstar och ménniskor.

hdlsa

Kinesisk medicin -

friskvard
nifran och ut

tt Tina Goransson borja-

de fokusera pa friskvard

beror pa tva saker - sin
egen utbrdndhet och en whiplash-
skada. Hon har alltid jobbat som
egen foretagare och tempot har
varit hogt.

— Utbrand hade jag varit ett
bra tag men ignorerat det och
whiplashskadan var nog universum
som drog i handbromsen at mig. Jag
hade inget annat val dn att dndra
livsstil, berdttar Tina.

Idag mar hon béttre, kdnner sig
fraschare och mer balanserad dn
vad hon nagonsin har gjort. Men
resan tillbaka har varit lang.

— Det var varst i borjan, berdttar
hon.

— Jaghittade ingen vag ut och det
kdndes som om jag fick en stimpel
i rumpan med texten “"forbrukad”,
fortsatter hon.

Men det var inte bara Tina som
var illa ddran. Hennes hastar hade
ocksa problem och skador.

— Jag och hastarna gick hand i
hand.

Tina sokte hjdlp pa alla hall
och kanter. Efter en tid kom hon i
kontakt med en akupunktor som
jobbade med kinesisk medicin.
Detta blev ett uppvaknande for
Tina och hadstarna.

— Allt handlade om hur man
skotte sig och balansen i livet -
hur man levde, vad man at och hur
man andades. Jag fick akupunktur
och hjélp. Bland annat sa férsvann
mina bihdleproblem och jag borja-
de fa hopp om att leva igen, sdger
Tina och ler.

— Det kdndes som ett mirakel att
kinesmedicinen kunde bota nagot
pa ett fatal behandlingar som jag
dragits med under manga ar. Jag
blev "fralst”.

Vetskapen om vad energi kan
astadkomma och sina férmagor har
Tina haft med sig sedan tidigare.
Men inte verktygen och nycklarna
till att anvanda det.

— Nu bérjade jag fatta saker och
hur det hdngde ihop. Jag testade pa
mig sjalv och ndrstaende, jag lycka-
des ldka min egen nacke.

Whiplashskadan hade varit sa
pass illa att Tina varken kunde
bdra nagot eller sadla en hast pa
grund av smartan.

— Och nu kdnner jag inte av
smdrtan over huvud taget, sager
hon.

Allt hanger ihop

Tina menar att vi maste ldra oss
att leva ratt, att lyssna pa kroppen
och att hédlla den i balans sa att inte
blockeringar uppstar. Vi kanske
behover lite hjdlp att fa igang flodet
iband. Detta giller bade héstar och
maéanniskor.

— Vi kan alla paverka var egen
situation. I borjan kan det vara bra
att ha nagon att halla i handen.
Man behover ett stod och feedback,
sager Tina.

Hon jamfor det med att kora av
vagen. I borjan sitter vi i diket och
vantar pa att nagon ska dra upp
oss. Ndsta gang sitter man i diket
ett par timmar, men kommer upp
av sig sjalv. Till slut marker vi nar
vi dr pa det vita strecket och kan
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enkelt styra tillbaka pa vigen. Ju
fortare vi uppticker att vi dr pa viag
at fel hall desto snabbare gar ater-
hamtningen. Det dr viktigt att foku-
sera pa de sma framstegen och att
tdnka positivt. Att tdnka negativt dr
som att kora over de vita strecken
och ner i diket.

— Lar kdnna och lyssna pa din
kropp, lev och var ndrvarande i
nuet. Tanken bakom den kinesiska
medicinen dr att skapa forutsatt-
ningar och ett bra fléde sa att man
inte blir sjuk, fortsatter hon.

En duktig kinesisk doktor har
inga sjuka patienter. Fordndringar
sker inte Over en natt och alla
genomgar sin egen resa.

— Vi forstar inte hur stor roll det
har i vart maende - vad vi dter, hur

vi tdnker och kdnner, det paverkar
hela var fysiska organism och vart
kdnsloliv. Allt i kroppen hidnger
ihop. Det samma galler for hdstar-
na, menar Tina.

— Dock har vi lattare att paver-
ka histarnas foder dn vad vi dter
sjdlva. Det ar ldttare att halla en
strikt foderstat till dem &n vad det
ar att sjdlv lata bli den dér godisbi-
ten, trots att du vet att den inte gor
dig nagot gott, sdger hon.

Obalans i de inre organen kan
skapa depression och andra kans-
lomaéssiga problem och tvart om.
Fordelen hdstarna har ar att de
lever i nuet och oroar sig inte sa
mycket over saker och ting som vi
manniskor gor, dirmed inte sagt
att hastar ar utan kanslomaéssiga

problem. Det gar oftast lite fortare
att 16sa upp dem bara, om vi far
kropp och sjdl i balans.

Fran utdomd till tivling

Det dr inte bara Tina som har gjort
en lang resa, utan dven hennes
héstar. Fran borjan hade Tina halv-
blodshéstar och holl pa med hopp-
ning och dressyr. Idag har hon fem
quarterhéstar pa garden och rider
western.

—Jag tilltalades av det lugna. Och
sa var det mycket ldttare att fa pa
sambon jeans och hatt, siger hon
och ler.

Tre av Tinas hdstar har varit
sa illa skadade att man veteri-
ndr medicinskt tom domt ut en av
dem och hos de tva andra har den
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tankta tdvlingskarridren tagit slut.
Men med hjdlp av den kinesiska
medicinen, ldakning med energi,
ratt foder, bra hovvard och en
andrad traningsfilosofi dr de nu
friskforklarade och fungerar fullt
ut, de skador man forut sag med
bland annat ultraljud finns inte
langre kvar.

— Var 6-aring kom till oss i maj
ndr han var fyra, for att bli frisk.
Han var utdéomd sedan ett ar tillba-
ka efter en skada som uppticktes
efter hans inridning, men dgaren/
uppfédaren hade inte hjdrta att ta
bort honom da han egentligen inte
led men inte skulle fungera som
ridhdst langre, berdttar Tina.

— Nidr jag borjade behandla
honom kédndes det vdldigt mark-
ligt, som om han inte visste om han
skulle leva eller do. Jag pratade
med dgaren om detta och fragade
om de satt en tidsgrans for hans
lakande och det hade de vilket inte
sa konstigt med tanke pa progno-
sen. Det dr svart att 1dka nagot om
man inte har hopp och det galler
aven en hast

— Vi bestamde oss for att kopa
honom for forsdkringsvdrdet. Jag
har behandlat honom med energi,
akupunktur och skapat en balans

i kropp och sjil sd att blockering-
arna han hade har férsvunnit och
kroppen har kunnat ldka, fortsatter
hon.

Ett ar senare var de tillbaka hos
veterindren for att se hur leden sag
ut och fick klartecken att det bara
var att rida pa. Det fanns heller
inga restriktioner pa vad han skulle
kunna gora som ridhast.

— Min 8-aring kom till oss i vuxen

Tv4 av Tinas egna hastar. En skadad efter
traning och en utdémd. Nu r bigge friska och
Tina kan bade trdna och tévla med dem.

alder och det tog ett tag innan jag
fick hans kropp att se ut och fung-
era som jag tycker att en hdst skall
vara. Ndr vi borjade sdtta i gang
honom sa var det nagot som var
“fel”. Han var inte halt och aldrig
dum, men vildigt “springig”,sdger
Tina.

— Vi tog med honom till veteri-
ndr for att “ga igenom” honom och
ultraljuda hans leder. Det visade sig
att han hade inflammationer och
rejdla broskskador i bada bakkna-
na. Hade jag inte haft den kunskap
jag har hade det varit kort. Istdllet
satte jag i gang att behandla mer
fokuserat pa hans bakknédn.

Vid aterbesoket hos veterindren
behovdes ingen injektion i leden da
det inte fanns nagon inflammation.
Ett ar senare syntes det inte nagot

Tina har sjilv gatt igenom en lang resa, bade med egna

skador och skador pa sina héstar.

www.hastfocus.se

hastfocus +1 2013 29



halsa ‘ Kinesisk medicin - friskvard inifran och ut

30 hastfocus #1 2013 www.hastfocus.se



av broskskadorna pa ultraljudet.

— En av vara unghistar skada-
des ndr han var pa inridning. Han
kollades av veterindr pa vigen dit
med bland annat ultraljud efter-
som jag verkligen ville veta att allt
stod ratt till innan jag lamnar bort
en hist. Tyvdarr hinde nagot och
han skadade sig. Det blev en koll
hos veterindren igen med en inte
allt for rolig prognos. I dag dr han
ldkt och pa gang utan restriktioner.

— Att dessa hdastar kunnat ldka
tackar jag min egen resa for, ener-
gin och den kinesiska medicinen,
sdager Tina och ler.

Kinesisk medicin
Grunden till den kinesiska medici-
nen ar balans och flode.

— Balans skapar flode och flode
skapar balans, berdttar Tina.

Det ar viktigt att skapa ett fritt
flode av energi i kroppen, sa att
allt fungerar som det ska och ar
tankt. Alla de inre organen beho-
ver varandra och har en speciell
kommunikation. Det ar viktigt att
alla delar och organ fungerar som
de skall och skoter sin "uppgift”,
annars uppstar obalans och det ar
da vi blir sjuka.

- Ett exempel dr stress och
dalig mage. Levern star for stres-
sen och mage/mjilte for maten. Pa
grund av stressen attackerar levern
magen och man far magproblem,
forklarar Tina.

— Levern paverkar dven musk-
ler och senor, vilket gor att stres-
sen daven kan bli mekanisk och
man kan fa till exempel smaérta i
kroppen. Enligt kinesisk medicin
skapar da den inre obalansen en
yttre obalans och pa en hist kan
detta till exempel resultera i halta,
fortsatter hon.

Det ar stor skillnad mellan
vasterlandsk och kinesisk medi-
cin. Kinesisk medicin behandlar
anledningen till att ndgot uppstar.
Den skapar balans for kropp, sjil
och kdnslor. Den vasterlandska

medicinen letar efter nigot som
“tar bort” symtomen som tyvarr
ofta kommer tillbaka eftersom man
inte gjort nagot at orsaken.

Behandling med energi

NaéarTina kommer ut for att behand-
la en hdst borjar hon med att titta
pa hur den ror sig, kdnna in ener-
gier och stdlla en mingd fragor.
Hon kdnner darefter igenom
var det finns blockeringar bade
muskuldrt och i energin. Kroppen
har en mingd energi floden i form
av meridianer i kroppen och de

och léka, forklarar Tina.

Hon jobbar pa tva plan - att 16sa
upp blockeringar sd kroppen kan
fungera och att hitta en balans i
det yttre och inre sa att man inte
skapar nya blockeringar. Trots att
Tina har valdigt bra resultat utav
sin behandling och podngterar att
varje fall dr unikt vilket innebadr att
ett gott resultat kan ha olika inne-
bord.

— Det ar viktigt att patienten
far ratt hjalp. Jag skickar kunder
bade till ldkare och veterinérer. Det
behovs bade sjukvard och frisk-

hilsa

JJ Vibehover fa en storre

kunskap om hur viktiga alla
pusselbitar dr och hur mycket vi

faktiskt kan pdverka vart och vara
hastars maende sjalva. Fff

star alla for, och paverkar olika
organ och kroppsdelar.

— Manga hédstar visar valdigt
tydligt var det dr stopp, ndr det
kdnns bra och ndr det sldpper,
sdager hon.

Det finns flera sdtt att 6ka flodet
och fa bort blockeringen pa. Det
gar att gora genom healing, med
nalar, akupressur eller massage.
Tina anvdnder sig fraimst av heal-
ing (energi). Med healing, precis
som med nalar, akupressur och
massage Okar blodflodet genom
kroppen och blockeringar slapps.

— Blodet och kroppens vatskor
samt energin borjar cirkulera fritt
och kroppen kan hitta sin balans

vard. Men de flesta som s6ker upp
mig dr de som redan har cirkule-
rat runt i systemet utan att ha fatt
hjdlp. Alla delar beh6vs bade den
vdsterldandska medicinen och den
kinesiska, menar Tina.

- Vi behéver fa en storre
kunskap om hur viktiga alla pussel-
bitar dr och hur mycket vi faktiskt
kan paverka vart och vara héstars
maende sjalva.

Hon har sjdlv gjort en 1lang resa
och med sin kunskap samt erfaren-
het fors6ker hon nu hjdlpa andra.

— Det jag gor handlar om frisk-
vard inifran och ut helt enkelt,
avslutar hon.
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Josefine med islandshésten Tyr frén
Barby Gard berattar om sin erfarenhet.

Bakgrund

Jag heter Josefin Gribbe, dar idag 30
ar gammal och uppvuxen pa en 06 i
Stockholms norra skdrgard. Jag har
haft hast hela mitt liv och inriktat mig
helhjdrtat pa islandshéstar de senaste
7 aren. Jag har dgt den snart 6-ariga Tyr
iknappt ett ar och trdningen gar stadigt
framat. Det dr en littlard och positiv
héast att arbeta med, han har utvecklat
en harlig vilja och jag blir bara mer och
mer kdr i honom. Genom mitt arbete
som hovslagare kom jag under hosten
2012 i kontakt med Tina och hennes
hédstar. Jag var, som manga andra skep-
tisk till kineseologi och Tinas prat om
energi, och da framférallt for att jag
hade s lite kunskap om det, men lyss-
nade intresserat nar hon berdttade om
vad det var hon jobbade med. Sa en
dag nir jag var hos Tina och skodde sa
fick jag plotsligt den vdrsta magvdrk
jag nagonsin haft och gick med pa att
Tina skulle behandla mig dir och da.
Magvarken, illamdende och svimnings-
kédnslorna forsvann och efterat kdndes
hela min kropp annorlunda pa nagot
vis. Det var som att min kropp backat
i tiden, den kdndes som innan jag
blev hovslagare. Alla som nagon gang
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kdmpat med att skruva i brodd pa sin
hédst forstar att hovslagare ar ett yrke
som dr oerhort pafrestande for krop-
pen, sa att fa en hovslagare att kdnnas
sig mjuk och frisk dar inte en liten sak.
Jag var overtygad, har sedan dess fatt
flera behandlingar av Tina och mar
kanonbra.

Behandling

Efter att ha fatt flera behandlingar av
Tina och ddrmed ocksa fatt kdnslan av
en helt ny kropp sa ville jag ge min hist
samma mojlighet. Skulle dven han ma
sa bra i kroppen som jag gor sa skulle
inget kunna stoppa oss! Traningen av
Tyr hade under aret gatt stadigt framat
men han hade ndgra saker jag inte
riktigt kommit sa langt jag velat med,
varken genom traning eller andra typer
av behandlingar. Han var stel i vinster-
sidan av nacken, hade svarare att boja i
den sidan samt féljaktligen da problem
med att satta hoger bakben under sig
tillrackligt. I och med att det var svart
att fa honom att fa in baken sd anviande
han inte ryggen tillfredsstdllande och
svarade gdrna med att vilja lagga sig i
handen. Inget av detta namner jag till
Tina fore forsta behandlingen.

Tina kdnner igenom Tyr och behandlar
honom. Hon berdttar att det dr stopp i
energiflodet i vanstersidan av nacken,
samt bakre delen av ryggen och i
baken. Hon beskriver att han ar delad
i tva och att baken inte riktigt "hdnger
med” frampartiet. Det dr lika mycket
stopp i hoger som vanster sida av
bakdelen. Stoppet i ryggen dr en effekt
av detta, men kan dven vara foderrela-
terad. Jag far lira mig att det pellete-
rat foder jag gett som proteintillskott
under senare delen av hosten inte dr
att rekommendera. Vid tva tillfdllen
under behandlingen beskriver Tina ett
stickande i vansterhanden, detta nar
hon behandlar ryggen samt i lindom-
radet. Under hela behandlingen stude-
rar jag noga Tyrs reaktioner och han
reagerar pa foljande sitt: Forst, nir
Tina borjar behandla ett visst omrade,
ar han markbart berord och ganska
irriterad. Han nafsar och buffar pa mig
som star framfor (Detta dr en hdst som
dlskar kel men aldrig nafsat forut.),
flyttar sig nagra steg som for att smita
undan och védnder sig om for att kolla
vad Tina pysslar med. Sedan sdnker
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han huvudet, ibland suckar, ibland
frustar och verkar ndstan somna en
liten stund. Sa gar beteendet runt. Tina
berdttar att hon kommer igenom en
del, om absolut inte helt, och att ener-
giflodet Okar. Efter ndstan 1 %2 timmes
behandling sa borjar Tyr gdspa. Han
gaspar och gdspar i sdkert en minut
och da dr Tina ndjd. Efterat berittar jag
vad jag kdnt i trdningen och slas natur-
ligtvis av kdnslan "hur kan hon veta
det”, dven om jag numera vet precis
vad han gar igenom och hur skont det
kédnns efterat. Tina uttrycker undrande
att hon tyckte att han reagerade sa lite,
men jag avbryter med att jag aldrig forr
sett sa starka reaktioner pa en behand-
ling hos en islandshdst. Alla som syss-
lar med isldnningar vet att det generellt
sett dr en hemlig ras som ofta haller
sina tankar och Kkdnslor pa insidan.
Efter behandlingen far Tyr vila nagra
dagar och promenadrids sedan tills det
ar dags for nédsta behandling.

Behandling 2, 121221 (kl 12:12 da
universum ér full av energi, domedag
som det ar)

Vildigt likt behandling 1 i reaktioner
frédn Tyr och kommentarer fran Tina.
Tina beridttar nu att hon nar djupare
ner. Energiflodet ar betydligt battre an
forsta gangen men det dr fortfarande
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delvis stopp, framférallt i baken samt
vanster delen av nacken. Ndr hon tidigt
gar pa det mest lasta omradet i bakde-
len sd reagerar Tyr starkt genom att
buffa pd mig och férsoka ala ivdg. Tina
behandlar da runt det lasta omréadet
och efter en stunds behandling sa gér
hon tillbaka och da gar det bra. Efter
behandling och négra dagars vila rider
jag nagra ganger och aker sen aterigen
pa kurs till Heléne. Tyr har aldrig forr
gatt sa bra. Han sdtter baken under

sig ldttare dn forut, borjar arbeta med
ryggen, gar med en avsevart storre latt-
het i bog och framparti dn tidigare och
tenderar i mindre utstrackning att vilja
hédnga i handen. Jag ar lyrisk!

Behandling 3, 130104
Tina beskriver att flodet av energi har
forbdttrats avsevart genom hela hdsten
och att det inte har “"stoppat upp” pa
samma sadtt som hon kant tidigare. Och
man kan tydligt se att han blivit hogre
iryggen det ser ut som om han “vaxt”.
Efter behandlingen sa ldgger jag
madrke till att Tyr ar mer kommunika-
tiv an vad han varit tidigare. Han soker
uppmarksamhet och kdnns full av
energi samt fokuserar vildigt mycket
pad mig —mer i trdningen men dven i
stallet och vid 6vrig hantering. Han
kinns trygg och formedlar intrycket
av att vara en valdigt ndjd hdist. Jag
har inte hunnit trdna mer dn ett fatal
ganger sedan sista behandlingen men
jag kdnner en skillnad pd de omra-
den jag tidigare hade problem med.
Jag upplever det lattare for att fa en
naturlig samling och att han inte lika
ldtt ldgger sig i handen ldngre. Det
ska bli oerhort spannande att fortsdtta
trdningen under varen och att se hur vi
kommer att placera oss pa banan. =
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